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Informovany souhlas — Laparoskopicka operace kyly

Informovany souhlas pacienta s operacnim vykonem
Laparoskopicka operace kyly

Jméno, pfijmeni:

Rodné cislo:

Bydlisté:

Cislo zdravotni pojistovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba plné svépravna podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a |é-
¢ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné prévo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto po-
stupech podrobné informovan/a. Na zakladé Vaseho aktudlniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indi-
kovan operacni zakrok, ktery povede k odstranéni kyly a do budoucna tak zamezi vzniku komplikaci souviseji-
cich s timto onemocnénim (uskfinuti kyly s naslednou stfevni neprichodnosti).

Co je kyla:
Kyla je vyklenuti ndsténné pobfiSnice (blany kryjici dutinu bfisni zevnitf) skrze oslabené misto v bfisni sténé.
Kyly se vyskytuji nejcastéji v oblasti tfisla (kyla tfiselnd nad tfiselnim vazem, kyla stehenni pod tfiselnim
vazem), dale jsou Casté kyly v oblasti pupku, kyly v jizvach po btisnich operacich a nékteré zfidkavé kyly (pa-
nevni, bederni). Kyly mohou byt vrozené a ziskané, na jejichZ vzniku se podili oslabeni bfisni stény a zvyseni
nitrobfisniho tlaku (zacpa, zvétseni prostaty...). Kyla nemusi zpUsobovat Zadné obtiZe, Castym pfiznakem je
jen vyklenuti, jindy obc¢asnd bolest. Pokud je moZzné kylu volné vpravit zpét do dutiny bfisni, je to kyla volna.
PFi¢inou nevpravitelnosti kyly mohou byt srlisty mezi obsahem kyly a kylnim vakem a pfiliSna velikost kyly.
Nejcastéjsi komplikace kyly:

v Uskfinuti — porucha cévniho zasobeni obsahu kyly s rizikem jeho odumfFeni, coZ je nebezpeéné zejmé-

na u streva, kdy hrozi zanét pobfisnice.

v" Dalsi komplikace: srlsty v kyle, zanét obsahu, poruchy funkce st¥ev.

v" Enormni zvétseni kyly s nemoZnosti vpraveni obsahu zpét do dutiny bfi$ni pfi operaci.
Timto vykonem se snazime zabranit rozvoji moznych vySe uvedenych komplikaci.

Jaky je dtivod (indikace) tohoto vykonu:

Pokud u Vas jiz doslo k vytvoreni kyly, nelze bez operace dosahnout vyléceni ani zmenseni nalezu. Nékteré
postupy mohou odddlit vlastni operacni feseni. Bez ného ale bude dochazet ke zvétsovani kyly a zvysuje se
riziko komplikaci, viz vySe. Cilem operace je navraceni obsahu kyly do dutiny bfiSni a zpevnéni stény v misté
vyklenovani.

V pfipadé pouZiti laparoskopické metody se vykon provadi v celkové anestesii, u klasického pfistupu je
mozné pouZiti i jinych metod (aplikaci anestetika vpichem do oblasti patefniho kanalu eventudlné vpraveni
anestetika v misté operacni rany tzv. lokalni infiltracni anestesie).

Operace se provadi jako planovany zakrok. V pripadé akutnich komplikaci, zejména uskfinuti, se mlze lékar
pokusit o tzv. taxi (manualni vpraveni obsahu zpét do dutiny bfisSni — vétSinou u déti) jinak je nutné operovat
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akutné. Hlavni vyhody laparoskopického postupu jsou mensi pooperacni bolesti, brzky navrat k pIné aktivité,
moznost fesit pfi jedné operaci eventualné nalez druhostranné kyly, moZnost soucasné vykonat dia-
gnostickou laparoskopii (obhlédnuti dutiny brisni kamerou). Vyhody jsou vykoupeny nutnosti pouZiti specidlni
syntetické sitky.

Alternativy vykonu:

Konzervativni postup , bez operace” s noSenim kylniho pasu — jednd se o metodu nefesici pfi¢inu onemocné-
ni, tento postup ma riziko komplikaci z uskfinuti kyly a miZe vést az k umrti. U vysoce rizikovych nemocnych
pacientd, ale mGze byt k operaci alternativou.

Jaky je rezim pacienta pfed vykonem:
O rezimu pred vykonem budete informovan (a) po pfijeti na oddéleni jednodenni chirurgie.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace probiha na operacnim sale. Léky na uspani Vam budou podény do Zily na ruce a ve vdechovaném
vzduchu, nebo vpravenim do patefniho kanalu. Po nékolika vtefinach postupné ztratite védomi. Operacni
tym si vyhrazuje pravo v ptipadé nutnosti (v zavislosti na mistnim nalezu ¢i celkovém stavu organizmu) vykon
modifikovat (napf. pouZit misto laparoskopické metody otevieny postup).

U laparoskopické metody prinik do dutiny bfisni vyZzaduje naplnéni dutiny oxidem uhlic¢itym, aby se jednot-
livé struktury od sebe vzdalily a vznikl prostor k operovani. Sitka se uklada na sténu bFisni zevnitf pres ti asi
5-12 mm fezy pomoci specialniho instrumentaria. Principem operace je navraceni vyklenovaného obsahu do
dutiny bfisni, zanofeni ¢i odfiznuti kylniho vaku, zpevnéni oslabeného mista vyklenovani vioZzenim sitky do sté-
ny brisni. Pfi nendvratném poskozeni uskrceného obsahu kyly u akutnich operaci je nutné odstranéni takto
postizené ¢asti nebo celého orgdnu. Jako u kaZzdé operace provadéné laparoskopicky, i v pfipadé operace kyly
se béhem operace mize ukazat nutnost otevieni dutiny bfisni a provedeni operace timto pristupem (tzv.
konverze laparoskopického vykonu). Nejcastéji se jedna o tyto dlivody: Spatna prehlednost v misté operace,
vétsi rozsah zmén, neocekavand komplikace Ci jiny ndlez béhem operace, netolerovani plynu v dutiné bfisni.

Jaké jsou moiné komplikace a rizika:
Jako kazdy operacni zakrok i tato operace je spojena s rizikem obecnych komplikaci.
Zde je uveden vycet nejbéznéjsich komplikaci:
v Alergie na léky nebo dezinfekéni roztok — kopfivka se svédénim kdze, slabost, astma potize s krevnim
tlakem.
v" Krvéceni v misté operaéni rany — projevi se modF¥inou, vytékdnim krve z operaéni rany.
v" Hydrokéla (nahromadéni tekutiny ve zbytku ponechaného kylniho vaku, ktery neslo odstranit).
v Infekce tfisla resp. operaéni rany s nutnosti opakovanych pfevazll — v pfipadé pouZiti sitky se maze
objevit i nutnost jejiho odstranéni pfi dalsi operaci.
v Nevzhledna zvyraziujici se jizva (keloid).
v" Moiznost komplikaci plicnich (zanét plic ¢ dychacich cest, zhor$eni astma), kardiovaskularnich (sr-
decni slabost, srde¢ni infarkt, mozkova mrtvice), zdnét hlubokych Zil — trombdza, plicni embolie
(vmetky krevnich sraZzenin do plic), prolezeniny.
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v" Poruchy moceni s nutnosti pfechodného zavedeni mocového katétru do moéového méchyre.
Specifické komplikace tykajici se laparoskopické techniky:
v’ Existuje riziko poranéni organd dutiny bFidni pfi zavadéni specialni jehly k napusténi dutiny bFisni oxi-
dem uhli¢itym, rovnéz i pti zavadéni vstupnich trubicek pro operacni instrumentdrium.
v" Pfechodné po operaci (1-3 dny) pacient mdZe pocitovat bolestivost v oblasti ramen jako néasledek
zbytku jesté nevstiebaného CO2.

Komplikace souvisejici s danym vykonem:

v' U kaZdé operace kyly bez ohledu na metodu existuje riziko poranéni obsahu kylniho vaku (stfeva, mo-
Cového meéchyre ¢i jinych organ(l) i struktur bezprostfedniho okoli (cévy, struktury semenného
provazce) s moznymi nasledky tohoto poranéni (zanét varlete, nadvarlete, postiZzeni plodnosti).

v' Znovuobjeveni se kyly v misté pavodniho nalezu — tzv. recidiva kyly (udava se od 0.5 % do 2 %),

v" Pooperaéni neuralgie — bolestivosti v souvislosti s poskozenim koZznich nervl probihajicich v oblasti
ukladani sitky.

v" Hematom/serom (krevni vyron) v dutiné po odstranéni kyly vyZaduji i opakované punkce. Nelze ani
jednoznacéné vyloucit, Ze dojde k tak zdvazné zméné zdravotniho stavu ¢i komplikaci, ktera povede k
dalsi operaci nebo az k Uumrti pacienta. Ddle nelze vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych
komplikaci, které nejsou soucasti tohoto vyctu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Bezprostfedné po operaci je pacient prevezen na oddéleni jednodenni chirurgie. Ma zavedenou infuzi.
Mohou se pfechodné vyskytnout nasledky anestezie jako zvraceni, bolesti hlavy. Odezni do 6-12 hodin po vy-
konu. Po celkové anestezii mliZzete tekutiny prijimat 4 hodiny po vykonu, lehkou stravu nasledujici den. Pfi
obtiZzich s mocenim muzZe byt nezbytné prechodné zavedeni mocové cévky. Pohybovat se mlzZete za nékolik
hodin po operaci. Bolestivost operacni rany je pfirozenym jevem a da se tlumit Iéky, méla by se den ode dne
zmensdovat. Cinnost stfev se obnovuje za 2-3 dny. Drazdénim zbytkem oxidu uhli¢itého v bfie mazete citit
bolestivost ramen, které postupné odezni. Propustén (a) mlzZete byt druhy pooperacni den, stehy se obvykle
vytahuji (kdyZ neni pouZit vstiebatelny steh) za 7-10 dnU. U laparoskopického pristupu se doporuduje fyzické
Setfeni 2-4 tydny, u otevieného pristupu nejméné 6 tydn(. Nastup do prace je mozny obvykle jiz za 2-3 tyd-
ny. Omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdého pacienta individudlni, a to s pfi-
hlédnutim k povaze onemocnéni, hojeni a spolecenskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jednotliva
omezeni s Vami po provedeni zakroku probere lékafr.

Predpokladany prospéch vykonu:

Po laparoskopické operaci kyly Ize oproti oteviené operaci vétSim fezem predpokladat méné bolestivé sto-
nani, drivéjsi propusténi do domaci péce, drivéjsi navrat k béznému zplsobu Zivota. Samozfejmé je nutno re-
spektovat jako u oteviené operace vylouéeni zvedani bfemen a obecné omezeni namahy a sportovni zatéze.

Dopliujici udaje Iékare:

Lokalizace vykonu (ZAKroku) .........ccceeeeeeereecsssesnecnenssnesensesssesseesssanenes SEraANA .c.eeeeveeeecerereeerreeereeerseesseeesseesesnasesarenens
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Ja, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatrovnik) prohlasuji, Ze jsem byl lékafem srozumitelné
informovan o ucelu a povaze, predpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného |é-
karského vykonu uvedeného vyse. Mél/a jsem mozZnost klast lIékafi doplnujici dotazy a veskeré mé dotazy
byly srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom/a toho, Ze pfi provadéni operaéniho vykonu muize nastat
neocekavana situace, ktera si vyzada rozsifeni pivodné planovaného vykonu nebo provedeni dalsiho
nutného vykonu pro zachranu mého zdravi ¢i Zivota. Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim s
uvedenym operaénim vykonem i s podanim anestezie. Jsem srozumén/a s tim, Ze operacni vykon nemusi
byt proveden lékafem, ktery mne doposud oSetfoval. Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu (za-
kroku).

DAtUM: e cciteettettreeeeeeeeens s e s sesseeseseneaesansans asssssssssssessessnenseassanssnssssssssssssssesseesseassaesansessssssssssssssseesnesssasenneesansanne

Podpis pacienta (zakonného zastupce, OpatroVNiKa): ........cccccerveeeineerseeseecesseeseeseesseeseesaesseessessssesessasssessesansssnnes

Prohlasuji, Ze jsem vysvétlil podstatu Ié¢ebného vykonu pacientovi zplisobem, ktery byl podle mého soudu
pro pacienta srozumitelny. Se zplsobem planované anestezie/sedace byl sezndmen |ékafem — anestezio-
logem. RovnéZ jsem pacienta seznamil s dusledky tohoto vykonu a s moznymi castéjsimi komplikacemi, zej-
ména s riziky uvedenymi vySe v tomto pouceni.

IJMENO [EKATFE: ..ot ce e e s sasseesnessassessnssanens POAPIS: ceeeerecerrecrersneseeseesaeeeessess s sessasssessnessans e ans

Dle $ 89 odst. 2 zékona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném znéni:

Pacient (zékonny zastupce), v¢. osoby, kterd o pacienta pecuje, byl(i) poucen(i) o tom, jaky odpad pti poskytovani zdravotni péce
vznikd, o zplsobu nakladéani s timto odpadem a o jeho bezpecném ulozeni tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravi pacienta a/nebo jinych
osob, vetejného zdravi nebo poskozeni zZivotniho prostfedi. Pacient (zdkonny zastupce), véetné osoby, ktera o pacienta pecuje, byl(i)
pouceni, Ze jsou povinni zachazet s odpadem vznikajicim pfi poskytovani zdravotni péce v souladu s timto poucenim.
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